EMNN 5 E RN SOUTE
\‘J)/gcﬂcmylowWWCTTOD

ELEMENTARY BREAKFAST MENU

August 2023

ALL Student
Meals are
FREE!

THURS FRI

I MON

TUES I WED

Join us for a
full meal
every day
with NEW
items and

menu
favorites!

All meals are
served with an

offering of
1% Low-Fat o\
White Milk \ A N
Apple Frudel ;
S?(:?n Cereal Bar w/ PP C\?eengs
i ogu
Chocolate Mozzarella String Banana
: Cheese o
Milk Apple Sauce Fruit Juice Craisins
Apple Juice Apple Juice
i Golden Graham Goldfish Grahams
Powe I ng Cereal Bowl w/ w/ Cinnamon
potentlal. Mozzarella String Cheese Cubes = Breakfast Round
cheese Fresh Orange Apple Sal.Jce
Fresh Apple Fruit juice Apple Juice
Apple Juice

Menus are subject to change.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal
opportunity providers



4

i TODAS las
comidas para
estudiantes so

GRATIS!
iUnase a
nosotros para
una comida
completa todos
los dias con
NUEVOS
articulos y
favoritos del
menu!

Todas las comidas
se sirven con una
ofrenda de
1% de leche
blanca baja en
grasa
(@)
Leche con
chocolate
descremada

AN SOUT RS
SCrIQOL DISTRICT 16O

MA IMI

Agosto 2023

MENU DE DESAYUNO
ESCUELA PRIMERA

JU VI

Barra de
Cocoa Puff
Queso de hebra
Pure de manzana
Jugo de manzana

el

Rollos de Cereal Cheerios

manzana Yogur

Banana Aranadanos secos
Fruit Juice Jugo de manzana

Powering
potential.

Jugo de manzana

Cereal Golden
Grahams
Queso de hebra
Manzana fresca

Galletitas Goldfish = Galleta de avena 'y
Cubos de queso canela

Naranja fresca
Jugo de fruta

Pure de manzana
Jugo de manzana

Los menus estan sujetos a cambios.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

Esta institucion es un
Proveedores de oportunidades



ALL Student
Meals are
FREE!

TUES

Join us for a
full meal
every day

with NEW

EMNN 5 E RN SOUTE
SCHOOL DISTRICT 16

August 2023

ELEMENTARY LUNCH MENU

I WED

THURS FRI

items and
menu
favorites!

All meals are
served with an
offering of
1% Low-Fat
White Milk

(0]
Skim

French Toast

BYO Pizza Pack Sticks w/ Sausage

Cheese Pizza

Popcorn Chicken ltalian Salad
Salad Sun Butter & Jelly
Chocolate Sun Butter & Jelly Baked Fries
Milk _ Steamed Carrots Apple Juice
Apple Jw\ce Red Apple
& Mini Corn Dogs Beef Nachos i
POWG 1’1 Hg Turkey Sub Pizza Pack Mzgﬁgg r;oct;:;glga:m
. Romaine & Cheese Baja Salad w/ Roll Pizza Max Sticks
pOte Iltlal. Salad w/ Roll Sun Butter & Jelly Turkey Sub
Sun Butter & Jelly Refried Beans Sunbutter & Jelly
Baked Fries Banana Steamed Corn
Apple Juice Eruit- Juice

Menus are subject to change.

aramark 2

STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal
opportunity providers



iTODAS la
comida para los
estudiantes es
GRATIS!
iUnase con
nosotros para
un almuerzo
completo todos
los dias

CONTAMOS
CON NUEVAS
OPCIONES!

Todos los
almuerzos se
sirven con la

opcion

de leche

blanca 1% baja
en grasa
(@)
Leche con
chocolate
descremada

Powering
potential.

J SOUTR

DISTRICT 100 AUQUSt 2023

MENU DE ALMUERZO ELEMENTAL

MA I M U VI

Crea tu propia pizza Tostadas francesas con Pizza de queso
salchichas Ensalada italiana
Ensalada con palomitas de ~ SDW de manteca de semilla de

pollo girasol y mermelada
SDW de manteca de
Jugo de manzana semilla de girasol y
mermelada
\ Zanahorias al vapor Papas Francesas
\ \F\'o : Manzana Roja Jugo de manzana
WY
Nachos con came Tazén de palomitas de Pollo
Crea tu propia pizza con Puré de Papa
Ensalada con queso y rollo Ensalad Baja y rollo Palitos Pizza Max
SDW de manteca de semilla de SDW semilla de girasol y SDW de pavo
girasol y mermelada mermelada SDW semilla de girasol y
mermelada

Frijoles refritos

Maiz al vapor
Platano

jugo de fruta

Menus are subject to change.
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STUDENT
NUTRITION

This institution is an equal
opportunity providers



