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March 2024
Breakfast 

REMINDER!
Breakfast is 

available to ALL 
students at NO 

COST.
Whole Grain Pancake 
Bites 

Banana
Apple Juice 

Cereal Bar & String 
Cheese

Strawberries
Apple Juice

Mini Cinnamon Rolls

Fresh Red Apple
Fruit Juice

Fresh Berry Parfait 

Apple Juice

Cereal Bar & String 
Cheese

Applesauce 
Fruit Juice  

Ultimate Breakfast 
Round

Pear
Apple Juice 

Muffin & String Cheese

Strawberries
Fruit Juice

Ultimate Breakfast 
Round

Craisins
Fruit Juice

Lemon Bread

Banana
Fruit Juice 

Mini Cinnamon Rolls

Grapes
Fruit Juice

Fresh Berry Parfait 

Banana
Apple Juice

Cereal Bar & String 
Cheese

Pear
Apple Juice

Muffin & String Cheese

Applesauce
Fruit Juice 

Muffin & String Cheese

Fresh Grapes
Apple Juice 

Whole Grain Pancake 
Bites 

Pear
Fruit Juice 

Trix Cereal & String 
Cheese

Grapes
Fruit Juice

Mini Waffles 

Fresh Red Apple
Fruit Juice

Whole Grain Pancake 
Bites 

Pear
Apple Juice 

No 
School 

No 
School 

No 
School 
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March 2024
Desayuno 

¡RECORDATORIO!
El desayuno está 

disponible para TODOS 
los estudiantes SIN 

COSTO.

Bocadillo de 
Panqueques de grano 
entero

Platano 
Jugo de Manzana

Barra de cereal y 
queso en hebras

Fresas
Jugo de Manzana

Mini rollos de canela

Manzana fresca
Jugo de frutas

Parfait con Fresas

Jugo de manzana

Barrita de cereal y 
queso de hebras

Pure de manzana
Jugo de Fruta

Ronda de desayuno 
definitiva

Pera
Jugo de Manzana

Magdalena y queso en 
tiras

Fresas
Jugo de fruta

Ronda de desayuno 
definitive

Pasas
Jugo de fruta

Pan de limón

Plátano
Jugo de fruta

Mini rollos de canela

Uvas
Jugo de fruta

Parfait de bayas 
frescas

 
Plátano
Jugo de manzana

Barra de cereal y 
queso en tiras

Pera
Jugo de manzana

Magdalena y queso en 
tiras

Pure de Manzana
Jugo de fruta

Magdalena y queso en 
tiras

Uvas frescas
Jugo de manzana

Bocadillo de 
Panqueques de grano 
entero

Pera
Jugo de fruta

Cereal Triz & Queso de 
hebras

Uvas
Jugo de Fruta

Mini Waffles

Manzana Fresca
Jugo de frutas

Bocaditos de 
panqueques integrales 

Pera
Jugo de manzana
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March 2024

Emerson, Hiawatha & Pershing Breakfast 

REMINDER!
Breakfast is 

available to ALL 
students at NO 

COST.

Mini Cinnamon Rolls

Fresh Red Apple
Fruit Juice

Cereal Bar & String 
Cheese

Applesauce 
Fruit Juice  

Muffin & String Cheese

Strawberries
Fruit Juice

Ultimate Breakfast 
Round

Craisins
Fruit Juice

Lemon Bread

Banana
Fruit Juice 

Mini Cinnamon Rolls

Grapes
Fruit Juice

Muffin & String Cheese

Applesauce
Fruit Juice 

Muffin & String Cheese

Fresh Grapes
Apple Juice 

Whole Grain Pancake 
Bites 

Pear
Fruit Juice 

Trix Cereal & String 
Cheese

Grapes
Fruit Juice

Mini Waffles 

Fresh Red Apple
Fruit Juice

No 
School 

No 
School 

No 
School 

Apple Frudel

Applesauce
Fruit Juice

Pancake Wrapped 
Sausage 

Banana
Fruit Juice

Blueberry Waffles 

Fresh Red Apple
Apple Juice

Pancake Wrapped 
Sausage 

Applesauce
Fruit Juice

Warm Ham, Egg, & 
Cheese Sandwich

Banana
Fruit Juice

Pancakes & Sausage 
Patty

Applesauce
Apple Juice 

Sausage & Egg on an 
English Muffin

Applesauce
Fruit Juice

*HOT 

BREAKFAST 

EVERY 

TUESDAY & 

THURSDAY!

NEW!
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March 2024

¡RECORDATORIO!
El desayuno está 
disponible para 

TODOS los 
estudiantes SIN 

COSTO.

Mini rollos de canela

Manzana fresca
Jugo de frutas

Barrita de cereal y 
queso de hebras

Pure de manzana
Jugo de Fruta

Magdalena y queso en 
tiras

Fresas
Jugo de fruta

Ronda de desayuno 
definitive

Pasas
Jugo de fruta

Pan de limón

Plátano
Jugo de fruta

Mini rollos de canela

Uvas
Jugo de fruta

Magdalena y queso en 
tiras

Pure de Manzana
Jugo de fruta

Magdalena y queso en 
tiras

Uvas frescas
Jugo de manzana

Bocadillo de 
Panqueques de grano 
entero

Pera
Jugo de fruta

Cereal Triz & Queso de 
hebras

Uvas
Jugo de Fruta

Mini Waffles

Manzana Fresca
Jugo de frutas

*DESAYUN

O CALIENTE 

TODOS LOS 

MARTES Y 

JUEVES!

¡NUEVO
!

Emerson, Hiawatha & Pershing Desayuno 

Waffles de arándanos

Manzana roja fresca
Jugo de manzana

Frudel de manzana

Compota de manzana
Jugo de fruta

Panqueques y 
hamburguesa de 
salchicha

Compota de manzana
Jugo de manzana

Salchicha envuelta en 
panqueques

Compota de manzana
Jugo de fruta

Sándwich tibio de 
jamón, huevo y queso

Plátano
Jugo de fruta

Salchicha envuelta en 
panqueques

Plátano
Jugo de fruta

Salchicha y huevo en 
un panecillo inglés

Compota de manzana
Jugo de fruta
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March 2024
Lunch 

REMINDER!
LUNCH is available 
to ALL students at 

NO COST.

-Cheese Pizza
-Pizza Max Sticks w/ 
Marinara
-Popcorn Chicken 
Salad w/ Breadstick 

Steamed Green Beans
Grapes

-Pancakes w/ Chicken 
Sausage
-Breaded Chicken Sandwich
-Turkey & Cheese Sandwich

Hash Browns 
Banana

-BBQ Chicken Drumstick 
w/ Whole Grain Roll
-Chicken Caesar Wrap
-Pizza Pack

Mashed Potatoes 
Fresh Red Apple

-Enchiladas
-Muffin Pack
-Turkey Sub 

Kickin’ Pinto Beans
Pear

-Chicken Nuggets w/ 
Warm Dinner Roll
-Ham & Cheese Wrap
-Pizza Pack

Steamed Broccoli 
Banana

-Orange Chicken w/ Rice
-Cheeseburger
-Italian Salad w/ Dinner Roll

Glazed Carrots
Grapes

-Corn Dog
-Grilled Cheese
-Turkey & Cheese 
Sandwich

Baked Fries
Applesauce

-Pepperoni Pizza
-Breaded Chicken 
Sandwich
-Ham Chef Salad w/ 
Dinner Roll

Baked Fries 
Pear

-Spaghetti & Meatballs 
-Grilled Cheese
-Chicken Caesar Salad w/ 
Roll 

Steamed Corn 
Grapes

-Hot Dog
-Chicken Caesar Wrap
-Muffin Pack

Baked Fries
Applesauce

-Cheese Pizza
-Breaded Chicken 
Sandwich
-Turkey Sub 

Baked Fries
Fresh Apple

-Macaroni & Cheese 
w/ Roll
-Breaded Chicken 
Sandwich
-Fruit & Yogurt Pack

Bean Salad 
Banana

-Chicken Alfredo
-Grilled Cheese 
-Turkey Sandwich

Steamed Broccoli
Fresh Apple

-Cheese Pizza
-Breaded Chicken 
Sandwich
-Turkey & Cheese Wrap

Steamed Corn
Grapes

-Walking Taco
-Cheese Quesadilla
-Pizza Pack

Refried Beans
Banana

-Meatball Sub 
-Ham & Cheese Wrap
-Pizza Pack

Steamed Carrots
Fresh Red Apple

-Beef Nachos
-Cheeseburger
-Muffin Pack
 
Steamed Green 
Beans
Grapes

-Chicken Nuggets w/ 
Warm Dinner Roll
-Chicken Caesar Salad w/ 
Roll 
-Pizza Pack

Steamed Corn
Pear

*Sun Butter & Jelly Sandwiches are offered every day

NEW!

No 
School 

No 
School 

NEW!
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March 2024
Almuerzo 

¡RECORDATORIO!
El ALMUERZO está 

disponible para 
TODOS los 

estudiantes SIN 
COSTO.

-Pizza de queso
-Palitos Max de pizza 
con Marinara
-Ensalada de pollo con 
palomitas de maíz con 
palitos de pan
Judías verdes al vapor
Uvas

-Panqueques con 
salchicha de pollo
-Sándwich de pollo 
empanizado
-Sándwich de pavo y 
queso

Papas fritas 
Plátano

-Muslo de pollo con BBQ 
con rollo de grano 
entero
-Wrap César de pollo
-Paquete de pizza

Puré de papa 
Manzana roja fresca

-Enchiladas 
-Paquete de muffins
-Sub de pavo

Pateando frijoles pintos
Pera

-Nuggets de pollo con 
panecillo 
-Wrap de jamón y 
queso
-Paquete de pizza

Brócoli al vapor 
Plátano

-Pollo a la naranja con arroz
-Hamburguesa con queso
-Ensalada italiana con 
panecillo

Zanahorias glaseadas
Uvas

-Perro de maíz
-Queso a la plancha
-Sándwich de pavo y 
queso

Papas fritas al horno
Pure de manzana

-Pizza de pepperoni
-Sándwich de pollo 
empanizado
-Ensalada con jamon y 
Panecillo

Papas fritas al horno 
Pera

-Espaguetis y 
albóndigas
-Sandwich de queso a 
la parrilla
-Ensalada César de 
pollo con rollo

Maíz al vapor 
Uvas

-Perro caliente
-Wrap César de pollo
-Paquete de magdalena

Papas fritas al horno
Pure de manzana

-Pizza de queso
-Sándwich de pollo 
empanizado
-Sub de Turquía

Papas fritas al horno
Manzana fresca

-Macarrones con 
queso con rollo
-Sándwich de pollo 
empanizado
-Pack de Fruta y Yogur

Ensalada de frijoles 
Plátano

-Pollo con salsa 
Alfredo
-Queso a la plancha
-Sándwich de pavo

Brócoli al vapor
Manzana fresca

-Pizza de queso
-Sándwich de pollo 
empanizado
-Wrap de pavo y queso

Maíz al vapor
Uvas

-DoriNachos
-Quesadilla
-Paquete de pizza

Frijoles refritos
Plátano

-Sándwich de 
albóndigas
-Wrap de jamón y 
queso
-Paquete de pizza
Zanahorias al vapor
Manzana roja fresca

-Nachos de ternera
-Hamburguesa con 
queso
-Paquete de muffins 

Judías verdes al 
vapor
Uvas

-Nuggets de pollo con 
panecillo caliente
-Ensalada César de pollo 
con rollo
-Paquete de pizza

Maíz al vapor
Pera

*Los sándwiches de mantequilla y mermelada se ofrecen todos los días

¡NUEVO!

No hay 
escuela


