November 2023
Breakfast

o

FOOD+*FUN -« FRIENDS

MONDAY TUESDAY WEDNESDAY THURSDAY

N

FRIDAY

REMIN 1 2 3
Berry Parfait Scooby Crackers & French Toast Benefit
H Yogurt Cup Breakfast Bar
Breakfast is
Apple Juice Craisins
0 ALL St u d Orange Apple Juice
Fruit Juice

CC
6 7 8 9 10

P No School . .
Mini Cinnamon Rolls Muffin & String Cheese Banana SUPER Bread Strawberry Nutri Grain
Bar
Applesauce String Cheese
Orange Slices Fruit Juice Fresh Red Apple
Fruit Juice Apple Juice Craisins

Apple Juice

13 14 15 16 17

Lucky Charms Cereal Chocolate Chip Breakfast Whole Grain Donut Berry Parfait Warm Apple Frudel
Cheese Cubes Round
Applesauce Cup Fresh Banana Craisins
Fresh Red Apple Orange Slices Apple Juice Apple Juice Apple Juice
Apple Juice Fruit Juice
20 21 No School 22 No School 23 No School 24
Trix Cereal Mini Cinnamon Rolls

Animal Crackers

Red Apple Orange Slices
Apple Juice Fruit Juice

27 28 29 30

Cinnamon Toast Crunch Muffin & String Cheese Whole Grain Donut Cinnamon Breakfast
Cereal Round
Vanilla Yogurt Cup Applesauce Applesauce Cup

Fruit Juice Apple Juice Banana
Fresh Red Apple Fruit Juice

Apple Juice




4

FOOD+*FUN -« FRIENDS

MONDAY

iRECORDA
El desayuno est

ara TODOS lo

Mini rollos de canela

Rodajas de Naranja
Jugo de fruta

o

TUESDAY

WEDNESDAY

Parfait de yogur

Platano fresco
Jugo de manzana

THURSDAY

Galletas Scooby
Yogur

Naranja
Jugo de fruta

November 2023

Desayuno

FRIDAY

Barra benefica

Arandanos secos
Jugo de manzana

Magdalena

queso en tiras

Pure de manzana
Jugo de frutas

Pan Banana SUPER

Manzana roja fresca
Jugo de manzana

No hay escuela

10

Barrita de grano Nutri de
fresa
Queso en tiras

Arandanos secos
Jugo de manzana

13

Cereal Lucky Charms
Cubos de queso

Manzana Fresca
Jugo de manzana

14

Ronda de desayuno con
chispas de chocolate

Rodajas de Naranja
Jugo de frutas

15

Dona de grano entero

Taza de puré de manzana
Jugo de manzana

Farfait de yogur

Platano fresco
Jugo de manzana

16

17

Warm Apple Frudel

Pasas
Jugo de manzana

20

Cereal Trix
Galletas de animals

Manzana roja
Jugo de manzana

21

Mini rollos de canela
Rodajas de naranja

Rodajas de Naranja
Jugo de fruta

22

No hay escuela

No hay escuela

23

27

Cinnamon Toast Crunch
Cereal
Vanilla Yogurt Cup

Fresh Red Apple
Apple Juice

28

Muffin & String Cheese

Applesauce
Fruit Juice

29

Whole Grain Donut

Applesauce Cup
Apple Juice

Cinnamon Breakfast
Round

Banana
Fruit Juice

30

24

No hay escuela
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MONDAY

-Chicken Nuggets w/
Roll

-Cheeseburger
-Turkey Sub

Baked Fries
Apple Juice

REMINDER!
Lunch is available
ALL students at NC

TUESDAY

November 2023

WEDNESDAY

-Hot Dog

1

-Grilled Cheese & Tomato

Soup
-Fruit & Yogurt Pack

Lunch

THURSDAY

-Pancakes w/ Sausage 2
-Chicken Nuggets w/

Dinner Roll

-Turkey & Cheese Sub

FRIDAY

-Pepperoni Pizza 3
-Pizza Max Sticks w/
Marinara

-Baja Veggie Salad w/

-Beef Nachos
-Pizza Pack
-Baja Salad w/ Roll

Black Beans
Banana

Dinner Roll
BBQ Baked Beans Steamed Carrots
Apple Juice Fruit Juice Baked Fries
Apple Juice
i -Cheese Pizza
-Macaroni & Cheese 8 No School 9 12z 1 0

with Dinner Roll
-Muffin Pack
-Turkey Sub

Steamed Broccoli
Fruit Juice

-Breaded Chicken Sandwich
-Chopped Chicken Salad w/
Breadstick

Baked Fries
Apple Juice

13

-Waffles n Sausage
-Cheeseburger
-Romaine & Cheese Salad
w/ Dinner Roll

-Baked Potato w/ Chili 1 4
-Grilled Cheese

-Turkey & Cheese
Sandwich

-Confetti Pancake Bites1 5

w/ Scrambled Eggs
-Grilled Cheese

-Italian Salad w/ Dinner

Roll

-Chicken Nuggets w/ 1 6
Goldfish

-Ham & Cheese Sub

-Pizza Pack

17

-Pepperoni Pizza
-Cheese Pizza
-Egg Chef Salad w/ Dinner
Roll

Steamed Carrots Baked Beans Steamed Broccoli Baked Fries
Applesauce Apple Juice Hash Browns Applesauce Red Apple
Apple Juice
-Popcorn Chicken Bowl 20 -Cheeseburger 21 No School 22 No School 23 No School 24
-Cheeseburger -Turkey & Cheese Sub
-Ham Chef Salad w/ -Pretzel Yogurt Pack
Breadstick
Steamed Broccoli
Steamed Green Beans Fresh Apple
Apple Juice
-Fish Sticks w/ Breadstick -White Bean Chicken . -Chicago Style Hotdog
-Walking Taco
-Grilled Cheese & Tomato Chili w/ Saltines . -Cheeseburger
-Cheese Quesadilla
Soup -Breaded Chicken i -Turkey Chef Salad w/
-Pizza Pack

-Turkey & Cheese Sub

Baked Fries
Apple Juice

Sandwich
-Pretzel Yogurt Pack

Steamed Carrots
Fresh Banana

Kickin’ Pinto Beans
Apple Juice

Dinner Roll

Steamed Corn
Applesauce
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MONDAY

iRECORDA
El almuerzo est

-Nuggets de pollo con 6
rollo

-Hamburguesa con

queso

-Sub de pavo

Papas fritas al horno
Jugo de manzana

TUESDAY

WEDNESDAY

-Perro caliente 1
-SDW de queso a la

plancha y sopa de tomate
-Pack de Fruta y Yogur

Frijoles horneados con BBQ
Jugo de manzana

THURSDAY

-Panqueques con salchicha2
-Nuggets de pollo y

panecillo

-Sub de pavo y queso

Zanahorias al vapor
Jugo de fruta

November 2023

Almuerzo

FRIDAY

-Pepperoni de pizza 3
-Palitos de pizza con salsa
marinara

-Ensalada Baja vegetariana
con panecillo

Papas fritas al horno
Jugo de manzana

-Nacho de carne
-Paquete de Ensalada

- Ensalada Baja
vegetariana con
panecillo

Frijoles negros
Platano

-Macarrones con queso 8
con panecillo

-Paquete de muffins
-Sub de pavo

Brocoli al vapor
Jugo de fruta

No hay escuela 9

10

-Sandwich de pollo empanizado

-Pizza de queso

-Ensalada de pollo picado con
palito de pan

Papas fritas al horno
Jugo de manzana

13

-Waffles y salchichas
-Hamburguesa con queso
-Ensalada de lechuga
romana y queso con
panecillo

Zanahorias al vapor
Pure de manzana

14

-Papa al horno con chili
-SDW de queso a la
plancha

-Sandwich de pavo y queso

Frijoles horneados
jugo de manzana

-Bocaditos de panquequeg 5
de confeti con huevos
revueltos

-SDW de queso a la parrilla
-Ensalada italiana con
panecillo

Hash Browns

Jugo de manzana

16

-Nuggets de pollo con
peces dorados

-Sub de Jamén y Queso
-Paquete de pizza

Brécoli al vapor
Jugo de manzana

17

-Pizza de pepperoni
-Pizza de queso
-Ensalada verde con huevo

Papas fritas al horno
Manzana Roja

20

-Tazén de pollo con
palomitas de maiz
-Hamburguesa con queso
-Ensalada verde con jamon
y panecillo

Judias verdes al vapor
Jugo de manzana

-Muslo de polloy BBQ 21
con palillo de pan

-Sub de pavo y queso
-Paquete de yogur de

pretzel

Brécoli al vapor
Manzana fresca

22

No hay escuela

23

No hay escuela

27

-Palitos de pescado con palitos
de pan

-Sopa de tomate y sandwich de
queso a la parrilla

-Sub de pavo y queso

Papas fritas al horno
Jugo de manzana

Zanahorias al vapor

28

-Chili de pollo con frijoles
blancos y galletas saladas
-Sandwich de pollo
empanizado

-Paquete de yogur de pretzel

29

-DoriNahos
-Quesadilla
-Paquete de pizza

Frijoles pintos picantes
Jugo de manzana

-Perrito caliente al estilo
Chicago

-Hamburguesa con queso
-Ensalada de pavo con
panecillo

Maiz al vapor

Pure de manzana

24

No hay escuela




